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PRIVE 

Jan Hokaarsstraat 36 

5708 CV Helmond 

26-8-1972 

Getrouwd met Eric van Bree 

Moeder van Femke (2002) en 

Marieke (2004) 

VAARDIGHEDEN 

Vanaf 2009 heb ik de bewuste 

keuze gemaakt om te 

adviseren op het gebied waar 

mijn hart ligt, namelijk sport 

en gezondheid. Ik ben 

enthousiast, proactief en durf 

anders te denken en te 

werken. Ik kan op 

verschillende niveaus binnen 

een organisatie acteren en 

vanuit verschillende 

invalshoeken een 

project/vraag benaderen. 

No-nonsense, gezellig, 

faciliterend leider. 

 

WERKERVARING 

ALGEMEEN MANAGER • STICHTING JIBB+ • 1.1.2019 – HEDEN 

Na de fusiebegeleiding ook verantwoordelijk geworden voor 

strategische ontwikkeling van de ‘nieuwe’ stichting Jibb+. De 

organisatie in Helmond die zich inzet om voldoende beweging en 

gezonde voeding toegankelijk en aantrekkelijk te maken. 

Fondsenwerving. Gemeentelijk accountmanagement. Directe en 

indirecte begeleiding en coaching van 25 - 30 medewerkers. 

ALGEMEEN MANAGER • STICHTING JIBB • 1.1.2017 – 31.12.2019 

Verantwoordelijk voor strategische ontwikkeling van 

sportstimuleringsorganisatie in Helmond. Uitvoeren fusie met 

JHLG. Fondsenwerving. Directe en indirecte begeleiding en 

coaching van 25 medewerkers. 

ALGEMEEN MANAGER • STICHTING JONG HELMOND LEKKER 

GEZOND • 1.1.2018 – 31.12.2019 

Verantwoordelijk voor ontwikkeling van stichting die in Helmond 

inhoud geeft aan JOGG-aanpak. Uitvoeren fusie met JIBB. 

Begeleiding van 8 projectleiders. 

PROJECTLEIDER• STICHTING JHLG • 1.6.2016 – 1.4.2018 

Verantwoordelijk voor project Op eigen kracht naar een gezonde 

toekomst met 14 interventies gericht op netwerkvorming, 

stimuleren bewegen en stimuleren gezonde voeding. Onderdeel 

van FNO programma Gezonde Toekomst Dichterbij. 

PROGRAMMAMANAGER/COACH/JOGG-REGISSEUR • STICHTING 

VEGHEL GEZOND SPORTIEF• 1.1.2013 – 31.12.2016 

Verantwoordelijk voor programma van stichting die in Veghel 

inhoud geeft aan JOGG-aanpak.  
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BELEIDSONDERSTEUNING- EN UITVOERING • GEMEENTE 

VEGHEL • 1.5.2019 – 1.11.2011 

Afdeling Sport. Projectondersteuning opstart JOGG (Veghel 

hoorde bij de 5 koploper-gemeenten). 

DIVERSE OPDRACHTEN  • 1.1.2005 – HEDEN 

Verschillende opdrachten op gebied van management, 

management-ondersteuning (HR, Communicatie) alsmede 

adviesopdrachten (marketing, HR) 

 

MANAGEMENT EN ONDERSTEUNING • RABOBANK 

LAARBEEK • 1.6.1998 – 1.1.2005 

Projectleider, hoofd management-ondersteuning, management-

assistent op lokale Rabobank. 

INTERCEDENT • RANDSTAD HOLDING • 1.8.1995 – 1.6.1995 

Verwerven en koppelen van vacatures en werkzoekenden. 

Opzetten nieuwe vestiging. 

OPLEIDING 

BESTUURS- EN ORGANISATIEWETENSCHAPPEN • 1991 - 1995 • 

KATHOLIEKE UNIVERSITEIT NIJMEGEN 

Afgestudeerd op ‘Transfer van opleidingen: van theorie naar 

praktijk’ 

LANGUE FRANCAISE • 1991 • UNIVERSITE DE NANTES FR 

Taalcursus Frans op universitair niveau 

VWO • 1984- 1990 • LORENTZ LYCEUM EINDHOVEN 
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CURSUSSEN 

1997 – 1998 Arbeidsmarktpolitiek en Personeelsbeleid 

  

2000 Training Leidinggeven aan Professionals 

 

2001 Leidinggeven aan projecten 

 

2004   Effectief beïnvloeden 

 

2006 - 2007  Diverse workshops coaching 

- Aanspreken op resultaten en gedrag 

- Coachen op competenties 

- Coachen van veranderingen 

- Luistervaardigheden 

 

2012   Training 10 voor Taal 

2012   Workshop Twitter 

2012   Workshop LinkedIn 

2014   Beweging in Netwerken (NISB) 

2015   Basistraining tot leefstijlcoach (HAN) 

2020                               Strategische Personeels Planning 

2021                               Creatief denken (procesbegeleiding) 
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VRIJWILLIGERSWERK EN HOBBY’S 

Bestuurslid Triathlon Brabant 

Hardlopen, fitness, fietsen, koken, bergwandelen, skiën, vakantie  

Ontwikkelen website en promotiemateriaal voor ons eigen 

vakantiehuis (www.huisinlenk.nl) en voor het bedrijf van mijn man 

(www.hike-and-bike.nl) 

 


